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基督受難的那⽇ (⼗) - ⾨徒睡著了 

新⽵歸正福⾳教會　⽪敦⽂講章 
講道時間: 60 分鐘

經⽂
⾺太福⾳26:40-41節:「40來到⾨徒那裡, ⾒他們睡著了, 就對彼得說:『怎麼樣? 你們不能同我
儆醒片時麼?41總要儆醒禱告, 免得入了迷惑。你們⼼靈固然願意, ⾁體卻軟弱了。』」
⾺可福⾳14:37-38節:「耶穌回來, ⾒他們睡著了, 就對彼得說:『⻄⾨, 你睡覺麼? 不能儆醒片時
麼? 總要儆醒禱告, 免得入了迷惑, 你們⼼靈固然願意, ⾁體卻軟弱了。』」
路加福⾳24:37-38節:「禱告完了, 就起來, 到⾨徒那裏, ⾒他們因為憂愁都睡著了, 就對他們說:
『你們為甚麼睡覺呢? 起來禱告, 免得入了迷惑。』」

上帝受苦乎? 錯, 是基督受苦 
耶穌是上帝的兒⼦, 那他在客⻄⾺尼園裏和⼗字架上的憂傷和痛苦, 我們是否可以說是上帝的
受苦? 絕不是。這⼀百多年來, 教會內外甚信上帝會受苦, Elie Wiesel (1928-2016, 為1986年
諾⾙爾和平獎得主, 納粹⼤屠殺⽣還的⼀位猶太教授級的作家)寫⼀位少年在第⼆次世界⼤戰納
粹集中營被絞死的故事, 這位少年掛在絞繩上半個⼩時才斷氣, Wiesel便仰天長問「上帝啊! 祢
現在在那裏?」Wiesel說那時他裏⾯有個聲⾳對他說,「上帝就在那裏, 正與少年⼈⼀起掛在那
裏。」這段故事常被⼈引⽤以證明上帝受苦的事實, 其中盼望神學的創始者Jürgen Moltmann 
(1926-)於The Crucified God書中重述Wiesel的觀念, 肯定上帝與受苦的⼈同受苦。(從The 
Crucified God書名即知作者對基督受辱那⽇的無知。)

戰爭使⼈的受苦感達到極致, ⼈想著受苦的上帝或可成為他⼼裡 ⼤的慰藉, 想著上帝必將⼼
比⼼, 絕不會對他的苦難無動於衷。基督徒以為傳會受苦的上帝可以使⼈更能接受基督的⼗
架, 然反諷的是, 當⼈經過苦難之後便不再擁抱受苦的上帝。罪⼈的受苦絕對⽣發不出愛⼈的
舉動, 惡婆婆將⾃⼰做媳婦時的受虐加諸在⾃⼰媳婦⾝上, 猶太⼈總將他們受德國納粹的逼迫
作為他們⽣存且隨⼰⾏的藉⼝; 罪⼈的詭詐將其受苦作為政治的籌碼, 要全⺠還他們⼀個公道, 
後必愛⼰甚於愛⼈。基督徒常說:「基督在受苦的事上成為我們的榜樣」, 這樣的話因為適合
我們中國⽂化, 多被華⼈接受, 但基督是因無罪⽽受苦, 我們是因有罪⽽受苦, 兩者不能相提並
論。

基督的受苦是基督的受苦, 是他以⼀個聖潔無罪的⼈成為罪, 站在罪犯的地位上受苦, 承擔世界
的罪惡, ⽽上帝從來沒有這等成為罪的經歷, 意即上帝從未受苦過。上帝愛世⼈的作為就是將
祂的獨⽣⼦賜給他們, 叫信這獨⽣⼦的名的⼈不致滅亡, 反得永⽣(約3:16)。我們講過, 基督的
憂傷和受辱乃是他愛⽗, 愛屬他的⼈, 愛教會的表現, 這與罪⼈的受苦隱藏顯為⼤的⾃私完全不
同。

今⽇多有⼈暢說當效法耶穌, 然誰能效法客⻄⾺尼園的耶穌, 效法主的憂傷呢? 主耶穌下達的指
⽰是要我們背起⾃⼰的⼗字架來跟從他, 主背著他的⼗字架在前走, 跟從主的⼈背起⾃⼰的⼗
字架跟在主後⾯走, 這樣跟隨主的⼈必看⾒他在受難⽇遭遇到的⼀切, 從園內的禱告到爾後經
歷的種種羞辱, 看到他在赴死過程中完全順從⽗的意思。
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聖潔的記號
過去幾週論主的憂傷時, 從聖潔主⾝上讓我們看到聖潔者的三個記號:

(1) 敏銳於聖經論⾃⼰的經⽂: 詩篇第四⼗篇記基督必經歷禍患圍困, 罪孽追上, ⼼寒膽戰, 困苦
窮乏等遭遇, 耶穌在客⻄⾺尼園禱告時雖尚未親⾝經歷這些事, 但聖潔的耶穌敏銳於這些與
他息息相關經⽂, 因⽽⼼裡甚是憂傷, 幾乎要死。屬主的基督徒是聖徒, 我們聖潔的記號必
然敏銳於關乎基督的字句, 因為耶穌(對聖潔基督徒)所說的話就是靈, 就是⽣命(約6:63b)。
學富五⾞, 滿腹經綸的基督徒雖熟讀聖經, 但若無法解釋基督說的話⽽⾒證基督, 他還不是
⼀位聖潔者。請注意, 少年官遵守耶穌說的⼀切誡命, 但因他不聽耶穌說的話, 他就不是屬
主的(參太19:16-22)。

(2) 順從得完全: 耶穌在受難⽇這天之前必然是聖潔的, 他唯有聖潔才有資格進入受難⽇, 經歷
其中種種(不義的對待)。耶穌在受難⽇這天, 他必須順從發⽣在他⾝上⼀切的苦難, 因所受
的苦難學了順從,  才得以完全。天⽗對⾨徒說:「這是我的愛⼦, 我所喜悅的, 你們要聽他」
(太17:5b), 因此, 屬主的基督徒的聖潔顯在認識主的事上的不斷完全, ⾄死⽅終。若我們不
按⽗的這命令⾏, ⽗在我們⾝上的意旨受到阻攔, 因⽽在我們⾝上得不著祂要的完全。

(3) 看上帝的⾔語總為善: 耶穌不知罪, 他必然順從⽗⾔直直⽽⾏, 沒有但書, 沒有權衡。聖徒看
上帝的⾔語總為善, 遵從上帝的道直直的往前⾏, 即便那些難懂的道, 亦不存懷疑之⼼, 也不
後退。⼈墮落後已與夏娃同性情, 以⼰之內在之光衡量⼀切事, 甚⾄也敢衡量上帝的道, 順
耳的聽, 逆耳的不聽。⼗字架是個討厭的地⽅(加5:11b), ⼗字架的信息不討⼈的喜歡, 教會
權衡⾃⾝的存在, 為不使⼈數減少, 故決定不傳基督⼗架, 這不是聖潔者的作為。教會長執
會的通病即在此, ⼈數和⾦錢是他們的罩⾨。

⾨徒睡著了
耶穌帶著彼得, 雅各, 以及約翰三位⾨徒進客⻄⾺尼園, 對他們說:「我⼼裏甚是憂傷, 幾乎要死, 
你們在這裡等候, 和我⼀同儆醒。」耶穌的「⼀同」儆醒之語顯明他以朋友⾝分向⾨徒述說他
的憂傷。耶穌是⾨徒的主, 他本可以上帝和主的⾝份命令⾨徒儆醒, 然⽽耶穌這時卻視⾨徒為
朋友, 邀請他們和他⼀同儆醒。

耶穌留下這話, 稍向前走, 俯伏在地, 獨⾃⼀⼈禱告, 之後, 回到⾨徒那裡, 卻⾒⾨徒睡著了。無
⼈不注意到此時此刻的尷尬與不和諧, 對比強烈, 耶穌在憂傷的禱告中, ⾨徒卻在昏睡中。耶穌
出去禱告三回, 每回禱告完到⾨徒處, 皆⾒他們睡著了, 第⼀回睡著了或有理由, 但第⼆回與第
三回還是呈現睡著狀態, 這就不尋常。再者, 三位⾨徒三回⼀起睡著了, 這也不尋常。

暫不說耶穌是⾨徒的主, 就以朋友關係⽽⾔, ⼈基本上對好友的呼求是必應的, 這三位⾨徒這時
的表現連⼀般⼈都不如, 在耶穌 需要他們的時候, 睡著了; 就體⼒因素⽽⾔, 經過⼀天的忙錄, 
再加上晚餐的飽⾜和訓導, ⾨徒中雖有年紀⼤的彼得, 但也有年紀輕的約翰, 體⼒不可能都不⽀; 
就⼼理素質⽽⾔, 有忠⼼的彼得, 有耶穌所愛的⾨徒-約翰, 兩者比其他⾨徒更加注意主的⾏動, 
但這時卻沒有。總之, 在耶穌⾝旁能⼒與動機 強三位⾨徒的組合同時疲倦⽽睡著, 實令⼈甚
感詫異。我們當做的事去思想他們為何這時刻不尋常的同時睡著了。

今⽇基督徒的壞⽑病很⾃然地批判這三位⾨徒, 評斷⾨徒⾏為上的不當, 然批評的同時卻不知
⾃⼰⾏為上的不當比他們更加嚴重。基督徒批評雅各和約翰搶站左右相的爭⼤, ⾃⼰卻在教會
裏爭位, 尤其是社會地位⾼的⼈, 總是欲想在教會裏有個位置, 使其⼈⽣簡歷完整; 基督徒批評
彼得否認主, ⾃⼰卻老以神如何, 神如何說事, ⼝就是不稱主名, 不認主; 基督徒批評三位⾨徒在
此關鍵時刻睡著了, 然⾃⼰卻拒聽關乎基督的道。請⼤家注意, 基督徒⼀但對聖經批評上頭, 他
已經失去那經⽂所承載的⽣命。
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⾨徒為什麼睡著了?
三位⾨徒為什麼睡著了? 耶穌這時的⾯容令⾨徒陌⽣, 從未看過, 耶穌這時的⾔語令⾨徒驚奇, 
從未聽過, 耶穌所⽣憂傷之情和所⾔憂傷之語對三位⾨徒的震撼不在話下, 且在萬物寂靜的夜
晚的烘托下更令他們驚⼼。⾨徒不可能不聽進耶穌對他們講⼀同儆醒的話, 但由於耶穌幾乎要
死的憂傷的信息量實在太⼤, 再加上耶穌視他們為朋友的態度, 這⼀波接著⼀波意想不到的衝
擊已經超出他們⾝體和⼼靈上的負荷。⾨徒想⽽⼜想耶穌為何憂傷, ⼜想⽽⼜想主儆醒之語何
意, 實在思不透, 想不明, ⼀陣之後, 他們「因憂愁的緣故睡著了」(路22:45); ⾨徒欲理解耶穌的
憂傷已然超越他們⼼智可運作的極限, 因⽽「他們的眼睛甚是困倦」(可14:40), 他們在無路可
走的情況下, 睡著了。這就好像學⽣做⼀道困難的題⽬, 在江郎才盡, 無法再思的情況下便睡著
了。⾨徒⾝體的反應先是眼睛困倦, 後就是睡著了。

耶穌憂傷的屬天性
這三位⾨徒可說是耶穌⼗⼆⾨徒中強者的代表, 或者我們可以這樣說, 這三位⾨徒是⼈類歷史
中 為認識耶穌的三⼈, 他們終⽇隨侍在耶穌⾝旁, 聽主⾔, 觀主為, 卻還是無法掌握和理解主
的憂傷, 即便⾨徒曾看⾒基督變像⼭的榮耀, 但對於基督受難⽇發⽣的⼗字架聖⼯的理解, 還是
⼀點能⼒都沒有。⼈能⼒的極限無法理解耶穌的憂傷, 這啟發我們認識到耶穌憂傷的本質是屬
天的, 也就是說, ⼈若非有上頭⽽來的能⼒(⾒下), 他理性上沒法陳述這憂傷, 情感上無法共鳴這
憂傷。耶穌憂傷的屬天性的展現就在於憂傷使他更為剛強, ⽽⾨徒憂愁的屬地性使他們碰觸耶
穌的憂傷時更加軟弱。

彼得蒙天⽗的指⽰得以⾒證耶穌是基督, 是永⽣上帝的兒⼦(太16:16), 有此認信的彼得卻對耶
穌的憂傷呈睡著狀態, 說不上⼀句話。事實上, 彼得可認耶穌是上帝的兒⼦, 但不認耶穌受長老
祭司長⽂⼠許多的苦, 並且被殺(太16:21b), 他雖蒙主耶穌的責備和教導, 但當耶穌受難的時候
來到時, 他依然無法承受之。爾後, 我們也看到彼得在耶穌被捕時離主⽽去, 並三次不認主; 彼
得⽣命雖有⾒證耶穌的果實, 但這果實卻提供不了他得以承受耶穌的憂傷的任何養份。知識叫
⼈有⼒量, 但彼得有了榮耀耶穌的知識, 卻沒有⼒量承接憂傷的耶穌, 更遑論爾後還需承接羞辱
的耶穌。

我們受聖靈的必須
天⽗指⽰彼得使之有能⼒得以⾒證榮耀的基督, 然彼得得以有能⼒⾒證憂傷和羞辱的基督, 乃
是等到耶穌復活後, 於第五次顯現時, 向⾨徒吹⼀⼝氣, 說:「你們受聖靈」(約20:22), 聖靈於五
旬節降臨在彼得⼀⾏⼈⾝上之時, 彼得才⼤有能⼒的說出關乎耶穌羞辱的事,「他既按著上帝的
定旨先⾒被交與⼈, 你們就藉著無法之⼈的⼿, 把他釘在⼗字架上, 殺了。...基督也曾⼀次為罪
受死, 就是義的代替不義的, 為要引我們到上帝⾯前。」(徒2:23; 彼前3:18a) 這即讓我們看到, 
三位⼀體上帝對蒙揀選之⼈的救贖⼯作重點, 聖⽗重於基督的榮耀, 然聖靈則重於基督的憂傷
和羞辱。

耶穌是從天降下, 仍舊在天的⼈⼦(約3:13a), 耶穌在客⻄⾺尼園顯其憂傷, 乃是他未站在罪犯地
位之前與⽗(和聖靈) 後⼀次相交, 聖靈知耶穌憂, 知耶穌傷, 知耶穌辱, 因此, 唯有蒙聖靈之恩
的⼈, 信耶穌且信他在受難⽇所經歷的憂傷, 那⼈才可連結於天。我們即便擁有三年半傳道的
耶穌, 知道他是上帝的兒⼦, 還是無法向上與天⽗相交, 我們必須要有憂傷羞辱的耶穌作為中保, 
才能與天⽗有關係, 耶穌的憂傷是天與地的交會點。耶穌 後晚餐的教訓中多次提到“在...裏
⾯”, 且命令⾨徒要常在他裏⾯(約15:4-7), 但主並未說任何我們在⽗裏⾯的話, 因為唯他在⽗裏
⾯(約14:10-11,20)。然, 約翰寫⼀書時卻說,「我們乃是與⽗並祂兒⼦耶穌基督相交」(約⼀
1:3b), 約翰敢說與⽗相交, 這是在客⻄⾺尼園現場的他按主的命令對其憂傷儆醒, 知主憂傷之意
與功效之後的美妙⾔語。
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教會是否有聖靈的鑑別點
受難⽇的耶穌基督是我們信仰的核⼼, ⼀個教會(包括福⾳派和靈恩派)是否是聖靈上帝眷顧的
教會, 鑑別的標準即在此。單單就耶穌的憂傷⽽論, 教會和基督徒若對之認識不⾜, 論上帝, 論
聖靈, 甚⾄論教會均不成事。論上帝時, 若不知耶穌在客⻄⾺尼園的憂傷, 如何與上帝相交, 或
說如何敢與上帝相交? 論聖靈時當知, 聖靈是耶穌求⽗, 賜給屬他的⼈並與他們永遠們同在之真
理的聖靈(約14:16-17)。聖靈為⽗和主基督所差, 所為必按基督已為的⽽為, 故, 在地上的聖靈
必指⽰屬基督的⼈關乎耶穌憂傷的事, 好與坐天上寶座的基督相連結。論聖靈卻不論耶穌的憂
傷, 那⼈領受的絕不是聖靈, 約翰說:「凡靈不認耶穌, 就不是出於上帝, 這是那敵基督者的靈」(約
⼀4:3a), 認耶穌當然認主的全部, ⽽認主憂傷的部分絕不可少。 

論教會時, 雙腳必須站穩耶穌論的教會, ⼀腳站在榮耀的基督根基上, 另⼀腳則站立在羞辱的基
督根基上。於前者, 主給的指令是「我要把我的教會建造在這磐⽯上, 陰間的權柄不能勝過
他。我要把天國的鑰匙給你, 凡你在地上所捆綁的, 在天上也要捆綁; 凡你在地上所釋放的, 在
天上也要釋放。」(太16:18-19) 磐⽯指的是「耶穌是基督, 是永⽣上帝的兒⼦」的認信, 這是基
督徒脫離綑綁的記號。於後者, 主給的指令是「你們受聖靈, 你們赦免誰的罪, 誰的罪就赦免了; 
你們留下誰的罪, 誰的罪就留下了。」(20:22b-23) 赦罪必與耶穌已承擔罪有關, 故必論及耶穌
在受難⽇所經歷的⼀切。教會若不傳基督, 她依然在捆綁中, 依然在罪中活。

傳道⼈顯⾼尊嚴的所在
傳道⼈必須根基在以上的認知, 才顯出他的⾼尊嚴, 請聽保羅之⾔,「感謝上帝! 常帥領我們在基
督裡誇勝, 並藉著我們在各處顯揚那因認識基督⽽有的香氣, 因為我們在上帝⾯前, 無論在得救
的⼈⾝上, 或滅亡的⼈⾝上, 都有基督馨香之氣, 在這等⼈就作了死的香氣叫他死, 在那等⼈就
作了活的香氣叫他活。」 (林後2:14-16a) 使徒⾃知他擁有基督的馨香之氣, 包括主的榮耀和主
的羞辱, 使徒因⽽具王者氣概, 直指聽道者中間有得救的⼈和滅亡的⼈, 直⾔領受他這馨香之氣
的⼈是得救的⼈, 是活的, 反之, 不領受他這馨香之氣的⼈是滅亡的⼈, 是死的。保羅這等話語
正是回應基督對教會下的指令 好的典範, 他這王者氣概得以審判天使(林前6:3)。牧師靠著⾃
⼰傳道事業的輝煌, 有會堂和有會眾⽽⾃尊, 卻沒有保羅的⾼尊嚴, 他死了就死了, 將⼀無所有。

三位⾨徒同時睡著了
這三位⾨徒同有與主的際遇, 同看過耶穌在變像⼭的榮耀, 同被帶進客⻄⾺尼園, 同看到和同聽
到耶穌憂傷的⾯容和⾔語, 同領受與耶穌⼀同儆醒的命令, 然這三⼈這時本應⼀同儆醒, 卻⼀同
睡著了, 他們三⼈無⼀儆醒以回應主的要求, 令我們甚感驚訝。我們不知道這三⼈誰先打盹, 然
當⼀⼈睡著時, 另外兩位理應勸告他, 但相反地, 這兩位也隨之睡著了, 可⾒, 這三⼈無論是⼈⽣
經驗豐富的如彼得, 或是⼈⽣剛起步的如約翰, 均無法理解耶穌的憂傷。

這三⼈是教會體, 他們同時睡著了告訴我們⼀個事實, 群體意識對基督的憂傷和受辱的認識是
毫無效⽤的, 譬如, 企圖將世上聰明⼈集聚⼀處窮盡腦汁, 解釋耶穌憂傷的意涵是得不到任何結
論的。台灣教會的⾼級知識份⼦為數不少, 他們腦量的集成也不⾒其所屬教會對耶穌的憂傷有
所論述; 教會若傲於會眾的⾼社會地位, 實乃無知。許多基督徒選教會總是先選⼈數多的⼤教
會, 跳不開“⼈多應該不會錯”的迷思, 基督徒若不關⼼講台信息是否有基督, 實屬無知。

⼈⼦耶穌從從⽺群中分別綿⽺和⼭⽺是⼀個⼀個點名的分右分左, 聖靈上帝⾏揀選之⼯也是⼀
個⼀個的揀。先知說:「你們向上舉⽬, 看誰創造這萬象, 按數⽬領出, 祂⼀⼀稱其名, 因祂的權
能, ⼜因祂的⼤能⼤⼒, 連⼀個都不缺。」(賽40:26; 亦參詩147:4) 上帝的⼤能⼤⼒可⼀⼀稱萬
象的名, 基督的⼤能⼤⼒當然可⼀⼀稱⽺的名。啟⽰錄籠統的記天使的數⽬, 說有千千萬萬(啟
5:11), 但對於神國的⼈數卻是數得⼀清⼆楚, 故說長老有⼆⼗四位(啟5:8), 以⾊列⼈各⽀派中受
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印的數⽬有⼗四萬四千, 各⽀派各有⼀萬⼆千(啟7:4-8), 羔⽺站在錫安⼭, 同他有⼗四萬四千⼈(啟
14:1)等等。這些⼈的數⽬具體可數, 每⼀位都是主所親選的, 每⼀位都將親聽主賜的新名。

尾語
看著能⼒ 強的三位⾨徒睡著了尚且無法站立在基督⼗架⾯前, 世⼈有誰還能? 可⾒, ⼈能接受
基督⼗架並傳講基督⼗架絕不是出於他的能⼒, 該能⼒必出於主, 是主賜能⼒使基督徒可傳講
他的⼗架, 作⼀個服事他的⼈。

我們如此論⾨徒睡著了, 為要讓⼤家知道這不是⾨徒的特例, ⽽是每⼀個基督徒必遭遇的事, 因
為⾨徒經歷既已記在聖經當中就必然是我們的經歷, 因我們與主的的經歷不可能超越聖經所
記。事實正是如此, 環觀教會論耶穌憂傷的講章真是鳳⽑麟⾓, 這豈不是睡著了的狀態? 教會不
儆醒⽽睡著了, 教會在不知耶穌受難的情況下, 她就無法⾏赦罪之⼯, 然有聖靈的教會不是如
此。
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