
Date of Sermon: 2023年 ⼗⼆⽉10⽇ 

基督受難的那⽇ (⼗四) - ⼼靈願意, ⾁體軟弱 

新⽵歸正福⾳教會　⽪敦⽂講章 
講道時間: 66 分鐘

經⽂
⾺太福⾳26:40-41節:「40來到⾨徒那裡, ⾒他們睡著了, 就對彼得說:『怎麼樣? 你們不能同我
儆醒片時麼?41總要儆醒禱告, 免得入了迷惑。你們⼼靈固然願意, ⾁體卻軟弱了。』」
⾺可福⾳14:37-38節:「耶穌回來, ⾒他們睡著了, 就對彼得說:『⻄⾨, 你睡覺麼? 不能儆醒片時
麼? 總要儆醒禱告, 免得入了迷惑, 你們⼼靈固然願意, ⾁體卻軟弱了。』」
路加福⾳24:37-38節:「禱告完了, 就起來, 到⾨徒那裏, ⾒他們因為憂愁都睡著了, 就對他們說:
『你們為甚麼睡覺呢? 起來禱告, 免得入了迷惑。』」

我們的好處不在基督以外
⼤衛對上帝說:「祢是我的主, 我的好處不在祢以外。」(詩16:2) 這是⼀句多麽優美的話, 上帝
賜下的好處就是「上帝愛世⼈, 甚⾄將祂的獨⽣⼦賜給他們, 叫⼀切信他的, 不⾄滅亡, 反得永
⽣。」(約3:16) 當耶穌從⽗那裡得著天上地下所有的權柄, 基督徒就當說「耶穌基督是我的主, 
我的好處就不在主耶穌基督以外」。知此, 教會諸活動如主⽇敬拜, 團契⼩組查經, 福⾳事⼯, 
眾⼈祈禱, 神學教育等等, 應該使參與者更認識主, 更能傳揚主; 若不是, 這些活動則徒具形式。
若我們將⼤衛所說的好處解釋成可看得⾒的好處, ⾁眼可看得⾒的好處⼀把火就沒了。

耶穌兩回教導禱告必然彼此相關, 他教導主禱⽂之地是在⼀座⼭上, 下儆醒禱告之令是在橄欖
⼭的客⻄⾺尼園, 兩者禱告彼此遙相呼應。耶穌的主禱⽂以天⽗的旨意為重, 他⾃⼰則以按⽗
的意思⾏, 教導⾨徒儆醒禱告於他的憂傷, 受辱, 以及受死等, 因這乃出於⽗的定旨, 他的受難可
將他們從罪惡中救拔出來, 成為上帝的兒女。耶穌如是教導禱告, 基督徒禱告也當如是⾏, ⼀⽣
「總要儆醒禱告, 免得入了迷惑」, 使主禱⽂句句皆為我們的事實。

⾄聖的真道
猶⼤書說:「你們卻要在⾄聖的真道上造就⾃⼰, 在聖靈裡禱告,  保守⾃⼰常在上帝的愛中, 仰
望我們主耶穌基督的憐憫, 直到永⽣。」(猶20,21) 屬主的基督徒當將猶⼤書這話銘記在⼼, 決
⼼要在⾄聖的真道上造就⾃⼰。“⾄聖的真道”⼀詞有四重強調, 基督徒要聽道思道, 且要聽真
道, 思真道, 聽思的這道必須是聖道, 且必須是⾄聖的真道, 這四道要求需同時滿⾜, 缺⼀不可, 
以為造就之⼯的成全。基督徒在聽的事上要有智慧, 因此, 聽誰的道⾄關重要; 基督徒為⾃⼰永
⽣之故. 當問講道的牧師或講員,「你的講章是造就我的⾄聖的真道嗎?」基督徒若站在講道地
位上務必注意這四重強調, 好牧養主的⽺。保羅說:「聖靈立你們作全群的監督, 你們就當為⾃
⼰謹慎, 也為全群謹慎, 牧養上帝的教會, 就是他⽤⾃⼰⾎所救贖的。」(徒20:28) 傳道者的信
息必須要有基督受難⽇流的⾎在其中。 

猶⼤書這節經⽂要求基督徒必須在聖靈裡禱告。聖靈是上帝, 因此我們禱告乃是在聖靈裡向天
⽗禱告, 這是⼀種向上的祈禱; 因是向上的, 故所禱求的當是關乎主耶穌基督的事, 保羅說:「你
們若真與基督⼀同復活, 就當求在上⾯的事, 那裡有基督坐在上帝的右邊。」(⻄3:1) 有智慧的
基督徒在聖靈裡禱告必然⼀⽣窮究基督, 雙腳立穩在榮耀的基督和羞辱的基督上, 認耶穌是基
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督, 是永⽣上帝的兒⼦, 穩站磐⽯性的根基, 亦認耶穌在受難⽇經歷的⼀切, 穩有赦罪的根本。
凡這樣禱告的⼈必然得著這節經⽂四重明確的應許, 他是⼀個保守⾃⼰仰望主的⼈, 他必常在
上帝的愛中, 他必得主耶穌基督的憐憫, 他必有永⽣。相反地, 不在⾄聖的真道上造就⾃⼰的基
督徒⾝就得不著這四重應許, ⼀⽣走來總是空。

⾨徒⼼靈願意, ⾁體軟弱
耶穌續對⾨徒說:「你們⼼靈固然願意, ⾁體卻軟弱了。」耶穌說的這整句話有評論, 有指⽰, 評
論不喜悅⾨徒睡著了, 但指⽰⾨徒當省思再三, 為何他們認識的⾃⼰和他所認識的他們, 兩者有
如此巨⼤的差距, 並指⽰⾨徒當如何解決⼼靈與⾁體不⼀的困境。

耶穌說⾨徒⼼靈願意, 這意謂著他們實在聽進耶穌要他們儆醒的話, 實在願意理解耶穌為何憂
傷, 但他們屬地的性情抑制他們的⼼⼒, 思不明⽩的結果變得憂愁, 最後造成⾁體呈現軟弱態, 
路加記耶穌「⾒他們因為憂愁都睡著了。」⼈帶著⼀顆憂愁的⼼難以入睡, 輾轉反側, 然⾨徒
因憂愁⽽睡著表⽰⾨徒⼼靈的活動已達到(⼈的)極限, 在無法理解耶穌憂傷的情況下, 連帶影響
他們的⾝體因無法負荷⽽睡著了。耶穌說這是⾨徒⾁體上的軟弱, 這軟弱⼀語指的是⾨徒整個
⼈的軟弱, ⼼智和⾝體各⽅⾯皆無⼒承受上帝最⾼的智慧, 讓祂獨⽣愛⼦憂傷得幾乎要死, 以及
走上全然受辱的路程

⼈是按照上帝的形像樣式造的, 上帝有王權, ⼈也有王權, ⽽王權是榮耀的象徵。亞當施⾏王權
的⾸次作為在於,「上帝⽤⼟所造成的野地各樣走獸, 和空中各樣⾶⿃都帶到那⼈⾯前, 看他叫
甚麼, 那⼈怎樣叫各樣的活物, 那就是牠的名字; 那⼈便給⼀切牲畜和空中⾶⿃, 野地走獸都起
了名。」(創2:19-20a) 那時, 亞當以⼀裸⾝之態顯出上帝創造的聖潔完美, 眾活物無⼀不服在這
輝耀的⾝體之下。當⼈墮落後, ⼈開始著衣以遮蔽露體之羞, 然⼈被造本性所存在的榮耀形像
並未因罪⽽滅除, 反⽽⼈極⼒驅除這羞辱記號; 我們看到, ⼈本性發展就是多多掙得榮耀加⾝。

彼得先蒙天⽗的指⽰, 認耶穌是基督, 是永⽣上帝的兒⼦(太16:16-17), 續⽽與雅各和約翰⼀同
看到耶穌變像⼭的榮耀, ⾨徒這等對主認識的步程符合他們本性對榮耀的嚮往。但, 這三⼈現
在要接受憂傷且將受辱的耶穌, 已然衝擊且超乎他們本性可承受的範圍, 耶穌的憂傷受辱背反
了⼈本性的取向。

哥林多前書⼆章7-16節
保羅對此有番論述, 請讀哥林多前書⼆章7-16節, 使徒說:「我們講的乃是從前所隱藏上帝奧祕
的智慧,...這智慧世上有權有位的⼈沒有⼀個知道的, 他們若知道, 就不把榮耀的主釘在⼗字架
上了。」“這智慧世上有權有位的⼈沒有⼀個知道的”⼀語道出世上沒有⼀個⼈可以明⽩上帝在
基督受難所隱藏的智慧, 是阿! 將耶穌既有⽣, ⼜有死的事實問世界所有⼈, 包括宗教領袖, 哲學
泰⽃, 科學先進等, 沒有⼀個⼈可以理解之, 他們只會說這是不合理的, 或這是神話等類的話。
佛教也尊崇耶穌, 但他們所尊崇的是他德性和⾏善部分, 根本不敢碰觸耶穌死的事。佛教屬地
的死觀⼜怎能理解耶穌的死呢? 

⾨徒⼼靈願意認憂傷的主, 他們不是不願認憂傷的主, ⽽是沒有能⼒認。這些⾨徒是耶穌親選
的使徒, 是與主最為親近的三位, 他們可說是⼈類可認識主的最佳代表, 然他們地上的能⼒既已
達到極限, 無⼒認識憂傷的主, 耶穌連三回告誡⾨徒, ⾨徒還是連三回睡著了, 證實⼈真是毫無
能⼒認識上帝獨⽣⼦的憂傷。

⼀個⼈不是⽣, 就是死, 死了就不⾒⽣, 這是地上能⼒可及的範圍。耶穌有永⽣之道,「⽣命在他
裏頭, 這⽣命就是⼈的光」(約1:4), 卻死了, 他同時擁有⽣與死, 這已經超出地上能⼒可及的範
圍; ⼈因此必須在地上能⼒之外得著可理解這事的能⼒, 這能⼒無他, 就是從上頭⽽來的能⼒, 
如此⽅可得著上帝奧祕的智慧。
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使徒因⽽續說,「只有上帝藉著聖靈向我們顯明了, 因為聖靈參透萬事, 就是上帝深奧的事也參
透了」, 因此, 世⼈唯有蒙聖靈上帝的恩典才可知道上帝奧祕的智慧, 基督徒必須從在他之外的
聖靈施恩在他⾝上, 具當基督徒具這屬天的能⼒, 才有這能⼒理解這事。保羅定義這樣的⼈是
屬靈的⼈, 其他的⼈則是屬⾎氣的⼈, 這兩者的差別在於,「屬⾎氣的⼈不領會上帝聖靈的事, 反
倒以為愚拙, 並且不能知道, 因為這些事惟有屬靈的⼈纔能看透。」請注意, 使徒已經定義何謂
屬靈, 我們就不可以另闢新徑, 有屬靈的外貌, 卻去了屬靈的實意。屬靈的外貌如講道⽤語盡是
屬靈的, 卻沒有解釋。

基督徒對⼰和對牧師傳道辨別是否有聖靈內住的查驗之法就是耶穌的憂傷和受辱。我曾經講
過, 現再講⼀次, 三位⼀體上帝對蒙揀選之⼈的救贖⼯作重點, 聖⽗重於基督的榮耀, 聖靈則重
於基督的憂傷和羞辱。⾔於此, ⼤家應該清楚聖靈上帝對蒙救贖者的重要性, 無聖靈者無知, 無
聖靈者無救贖, 無聖靈者⼼靈與⾁體不⼀。請聽主耶穌說的話,「所以, 我告訴你們, ⼈⼀切的罪
和褻瀆的話都可得赦免, 惟獨褻瀆聖靈總不得赦免; 凡說話⼲犯⼈⼦的還可得赦免, 惟獨說話⼲
犯聖靈的, 今世來世總不得赦免。」(太12:31-32) 我們若無羞辱的基督在⼼, 也就沒有赦罪之
恩, 講榮耀的基督乃是在罪中講。

聖徒與畜類
⼀個保守⾃⼰仰望主的⼈必清楚⾃⼰是聖徒, 也知道主看⾃⼰是聖徒。聖經歸類教會裡的⼈所
⽤的⾔詞極為尖銳, 聖徒的相對不是俗夫, ⽽是畜類。上帝藉先知耶利米責備以⾊列家, 說他們
「盡都是畜類, 是愚昧的;...各⼈都成了畜類, 毫無知識;...牧⼈都成為畜類, 沒有求問耶和華。」
(耶10:8,14,21) ⼜藉先知何⻄阿責備以⾊列⼈, 說:「我的⺠因無知識⽽滅亡, 你棄掉知識, 我也
必棄掉你。」(何4:6) 基督徒當⾃⾝所需得之世上理學, 無論是科學的或是哲學的, 在聖⽽公之
基督教會裡沒有任何發⾔權, 因為你不可能與聖經寫入的聖徒講說你的科學(哲學)知識。

基督徒是居尊貴的⼈, 因為基督徒有主耶穌, 有聖經, 若基督徒輕忽這恩典, 以在世的榮耀為傲, 
請聽詩⼈寫的話,「他們(愚頑⼈和畜類⼈)⼼裡思想, 他們的家室必永存, 住宅必留到萬代, 他們
以⾃⼰的名稱⾃⼰的地, 但⼈居尊貴中不能長久, 如同死亡的畜類⼀樣。...⼈在尊貴中⽽不醒
悟, 就如死亡的畜類⼀樣。」(詩49:11-12,20) ⼈榮耀⾄顯之處就是以⾃⼰的名稱⾃⼰的地, 然, 
主卻將這些毫無知識的⼈, 也就是不認識他的⼈歸為畜類(耶10:14); 然, 基督徒是聖徒, 不是畜
類, ⾏進⽅向必是聖化, ⽽不是畜化。若教會不傳基督的死, 只看他的醫病趕⿁, ⾏善事, ⾏教訓
等作為, 這樣的教會展現出的宗教性質豈不與佛教無異? 教會有從宇宙的主宰⽽來的恩典和託
付, 得以站在所有宗教之上, 卻不禱求得著祂兒⼦的死的知識, 以致沒有能⼒傳主基督的死, 教
會已然失了長⼦的名分, 失守本位。

耶穌觀⾨徒⾊
耶穌看到⾨徒憂愁的睡容就知道他們⼼靈願意的程度, 便⽤⼀句話道出⾨徒的實況。我們在這
裏看到耶穌觀察⾨徒⾯⾊即知⾨徒⼼理狀態的能⼒。耶穌觀⾊的能⼒亦顯在在猶⼤⾝上。約翰
福⾳記「喫晚飯的時候, 魔⿁已將賣耶穌的意思放在⻄⾨的兒⼦加略⼈猶⼤⼼裏。」(約13:2) 
這是魔⿁當時還沒有入猶⼤的⼼(約13:27), 牠此時對猶⼤是⼀個試探性的動作。猶⼤本可以不
叫這試探惡化, 他⼤可拒絕魔⿁賣耶穌的意思, 然猶⼤的利慾薰⼼即開始考慮魔⿁這意思。當
猶⼤有此邪念之後, 他的⾯容表情即開始產⽣微妙的變化。

最後晚餐的座位安排是這樣的(參2018年八⽉19⽇講章), 耶穌坐ㄇ字形餐桌左翼中間的主位, 
約翰在坐耶穌右邊, 這是主⼈親信坐的位置, 猶⼤坐耶穌左邊, 這是給賓客中最尊貴的⼈坐的, 
因為他可以清楚聽到主⼈說的每⼀句話, 這個位置有個專有名稱叫locus consularis (chief 
consular), 所以, 當耶穌說他們中間有⼀個會賣他的時候, 沒有⼈會想到猶⼤。是啊, 眾⾨徒看
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到猶⼤坐在這尊貴位, 誰會想到這⼈會賣主? 誠如誰會想到教會最尊貴的主任牧師不傳主耶穌
基督? 猶⼤坐尊貴位, ⼼卻想著賣主, ⾝體語⾔必反應出這不和諧的內外, ⾨徒未看出, 就連敏
感的約翰也沒有察覺到, 然耶穌觀猶⼤⾊即知他內⼼已決定要賣他。

魔⿁選的⽬標是猶⼤⽽不選其他⾨徒最主要原因在於, 猶⼤將⾃⼰放在⼀個可被魔⿁試探的地
位。約翰記猶⼤⾒⾺利亞拿著⼀⽄極貴的真哪噠香膏抹耶穌的腳, 便說:「這香膏為甚麼不賣三
⼗兩銀⼦賙濟窮⼈呢?」約翰註記,「他說這話, 並不是掛念窮⼈, 乃因他是個賊, ⼜帶著錢囊, 
常取其中所存的。」(約12:3-6) 猶⼤素來擅取錢囊裡的資財, 魔⿁早已看在⼼裡, 現在牠⼜聽到
猶⼤以愛⼈⼤話來掩蓋他取利的動機, 魔⿁就知猶⼤跟隨耶穌的⼼不純正, 因⽽選定猶⼤為其
⾸要試探⽬標。我們曾經講過巴蘭, 這兩位皆愛財, 為世上的財寶⼀個放棄⾃⼰先知的職分, ⼀
個放棄⾃⼰使徒的職分; 錢財⼀入⼈的⼼, 不管多少, 總覺不夠。巴蘭和猶⼤位居如此尊貴的職
分卻不珍惜⽽放棄之, 基督徒位居長⼦的名份豈不應當更加留意看清魔⿁吞喫⼈的⼿法, 留⼼
⾃⼰在教會裡的⾔與⾏? 被魔⿁吞喫的基督徒必然離開可聽得⾄聖的真道的教會。

耶穌觀我們⾊
主耶穌觀⾨徒⾊, 當然也觀我們⾊, 這使我們必須注意⾃⼰讀經的態度。我們讀聖經時當認知
到聖經是上帝的話, 聖經是為基督作⾒證, 我們是為了認識主⽽讀經, ⽽不是因為教會設定了讀
經進度⽽讀, 或為了在⼈⾯前顯傲得讚語⽽讀, 我們不純真的⼼和動機必外顯於容, 此容主看得, 
聖靈也知得。基督徒讀經態度要緊, 主⽇聚會態度也當留⼼, 那些⾃我慣了的基督徒已忘記主
的眼⽬看著他們在教會裏的所作所為。

⼀個講道者(無論是神職⼈員或平信徒)站在講台上的⾯容反應出他內⼼景況, 對⼤眾, 對⼩眾, 
對會眾知識⽔平, 對會眾社會地位, 準備講章的態度若嚴謹有別, 主看得, 聖靈也知得; 講道者不
要開玩笑, 這是藏不住的。講道者若不帶著使命的態度講, 他越講越是給⾃⼰添罪, 越講離主越
遠, 最後從主那裏得不著什麼, 以致講道深度依然膚淺, ⼗數年不變。主耶穌對⾨徒說的話也是
對每⼀個基督徒說的, 因此, 講道者解釋經⽂必須使所有⼈受益, 給富者如拉撒路聽(約11:1), 也
給窮者如僅有幾個⼩錢的寡婦聽(路21:2), 使兩者都可認識耶穌基督。

⾨徒經驗的唯⼀性
我問各位, ⾨徒當時「⼼靈固然願意, ⾁體卻軟弱了」, 爾後的他們還有這樣的經驗嗎? 再問,  
教會歷史的典範型聖徒有如是的經驗嗎? 爾後的教會(包括今⽇的我們)還會有同樣的經驗嗎? 
這三問的答案皆為, 沒有。這三位在客⻄⾺尼園的⾨徒必須要有此⼼靈願意且⾁體軟弱的經
歷, 藉以曉諭世⼈在認識救贖主上的無能, ⽽其他⼈不需有這⼼靈願意且⾁體軟弱經歷乃因聖
靈已降臨, 以及整本聖經已啟⽰完全。⾨徒睡著了的原因乃是他們對耶穌的認識並未全然成
形, 然保羅傳道時已向加拉太教會信徒說,「我⼩⼦阿! 我為你們再受⽣產之苦, 直等到基督成形
在你們⼼裡」(加4:19), 聖經也以啟⽰錄結尾, 有了上帝全然的啟⽰, 我們(因有聖靈和聖經)也就
沒有這三位⾨徒在認識憂傷的耶穌事上的短板。

⾔於此, 需再提我們曾經解釋過的⾺太福⾳第⼆⼗五章的第三段教訓。耶穌在這段教訓中對那
些輕慢他弟兄裏最⼩的⼀個, 語下極重, 說,「你們這被咒詛的⼈, 離開我, 進入那為魔⿁和他的
使者所豫備的永火裏去。」(太25:41,46a) 為何耶穌分別⼭⽺與綿⽺將其分向左邊和右邊, 且對
義⼈或惡⼈終極性的試鍊, 乃根據⼀個⼈如何對待他弟兄裏⼀個最⼩的? 基督弟兄中⼀個最⼩
的因是屬基督的, 他⼀定有⽗所賜的聖靈, 然⽽, 當這弟兄第⼀次聽到有關耶穌必須要死, 復活
後才可賜永⽣的道理, 直到他明⽩這道理所需要的時間是所有基督弟兄中最長的, 義⼈愛這弟
兄, 必講了⼜講, 沒有不耐煩, 惡⼈則不同, 他們講了幾次即嫌煩, 將這責任推託給其他⼈。基督
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舉他弟兄中⼀個最⼩的為試驗劑, 屬他的義⼈的⽣命態度是看⼈是⼈, 以⼈來接待他, ⽽不是看
那⼈的⾝份地位; 耶穌分別義⼈和惡⼈在於這⼈的⽣命本質。

耶穌⾔明在右邊的綿⽺基督徒乃是蒙他的⽗賜福的⼀群, 因為他們不輕看他弟兄中⼀個最⼩
的, 他們不是趨炎附勢之輩, 僅看重富者, ⼤⼈物。常⾒會眾看到牧師的需要, 弟兄中⼀個最⼩
的需要則上不了眼, 然這些耶穌⼝中的義⼈卻不是, 他們待弟兄中⼀個最⼩的親如⾃⼰的弟
兄。各界頂尖⼈⼠均不如基督弟兄中⼀個最⼩的, 因為這弟兄可以⾒證⽣死同有的耶穌, 開啟
這些頂尖⼈⼠蒙蔽的⼼靈。

尾語
翻閱論⾨徒睡著了的講章, 常⾒⼤⼒抨擊⾨徒此時⾏為上的不當, 然這些評論者對耶穌憂傷的
憂愁程度不及這三位⾨徒, 他們實在沒有資格對他們說三道四。我們若對聖經所記聖徒不當的
評論, 必然無法從他們⾝上學得⽽成長。今⽇基督徒查經像名嘴⼀樣, ⾃⼰好似公義的仲裁者, 
這樣的基督徒「常常學習, 終久不能明⽩真道」(提後3:7)。
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